INForMATIVO LEIA

Edicao 06/08 | Ano 2019 | Goiania

m PALAVRA DO PRESIDENTE

Reajuste dos Planos de Saude do Convénio
SINAT/UNIMED Goiania

Nesta segunda-feira, dia 05 de agosto, o SINAT deu
andamento em mais uma reunido de negociacao para
reajuste dos Planos de Saude do convénio
SINAT/UNIMED Goiénia.

A Comissao de Negociagao, liderada pelo presidente
Paulo Diniz, recebeu contraproposta da Unimed, de
aplicagao do indice de 17,43% para reajuste.

A data base contratual se deu em julho e, como o
regime ¢é de pré-pagamento, ja temos duas
mensalidades que sofrerado reajuste retroativo.

A situagéo se agrava neste 2019 por fatores diversos. O primeiro deles é que a
negociagdo referente a 2018 se estendeu muito e s6 se alcangou consenso em
janeiro de 2019, portanto, os usuarios ainda estdo pagando as diferencas
retroativas a 2018.

Outro ponto negativo é sinistralidade que se grava no periodo em analise para
reajuste neste ano, que esta altissima devido a alguns casos de tratamento de
alto custo em casos graves de enfermidade. Como nosso Plano é coletivo, a
ideia é a de que a menor utilizagédo favorece a capacidade de custear, no Grupo,
os tratamentos de extrema necessidade.

A sinistralidade do Grupo estda bem maior que nos anos anteriores, portanto, o
reajuste tende a ser, da mesma forma, maior, a fim de se alcangar equilibrio de
contas no contrato.

O SINAT sinalizou desta feita a possibilidade de se reajustar os Planos em 12%
(o mesmo indice aplicado a data base de 2018).

Esperamos que a Unimed Goiania considere nossa situagao e, mais uma vez,
divida conosco o peso deste fardo, aceitando nossa contraproposta. Esperamos
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Gestao de
Negocios

Algumas dicas simples
para fazer uma boa
gestao financeira -
indispensavel o
planejamento financeiro e
execugao de uma gestao
financeira eficiente para
evitar erros que na maioria
das vezes coloca em risco
a continuidade
empresarial.

1. Estipule um pro-labore
fixo e alinhado com a
realidade de sua empresa.
2. Antes de formular o
preco de venda, estude,
pesquise e peca
conselhos de seu
contador para formular um
preco adequado ao
mercado e que gere
retorno ao seu capital.

3. Planeje
adequadamente, criando
sistemas de informagdes
que permitam avaliar,
medir, controlar e executar
acdes que melhorem os
resultados, mas néo
esqueca de sempre
realizar um
acompanhamento nos
processos e resultados,
caso necessite muda-los
ou ajusta-los.

4. Tenha tudo registrado,
ndo importa 0 meio
utilizado, seja através de

Se desejar ser excluido de nossa lista acesse aqui.
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por resposta nos préximos dias.

Mas alertamos novamente aos usuarios para o fato de que s6 o0 uso consciente
podera devolver equilibrio econémico aos Planos de Saude que o SINAT
oferece, em convénio com a Unimed, aos associados.

Paulo Diniz
Presidente

m CAPACITAGAO
Cursos, Workshops e Palestras - Gratuitos

O SINAT e parceria com SESP promove diversos eventos de capacitagdo neste
més de agosto, figuem atentos e ndo percam essa oportunidade!

VAGAS LIMITADAS!!

07/08 (quarta-feira) - A Chave para obter grandes resultados - Descubra os
segredos para desenvolver a sua inteligéncia emocional em tempo
recorde!

Facilitadora: Lucinéia Schuster - Empresaria e Coach

Horario: 19h

Local: Auditério da SESP GO - Rua 104, n® 699 - St. Sul, Goiania - GO, 74080-
240

Entrada: 5 Lts de Leite

Cligue aqui e faca sua inscricao.

08/08 (quarta-feira) - ICMS ST + PIS e COFINS Monofasico

Saiba como recuperar os seus tributos pagos indevidamente no Simples
Nacional

Facilitadores: Fonseca Manatta Advogados

Horario: 19h

Local: Auditério da SESP GO - Rua 104, n° 699 - St. Sul, Goiania - GO, 74080-
240

Inscrigoes e Informagoes: (62) 3241 4041

09/08 (sexta-feira) - O |Instrumento: Marketing uma Harmonia
Organizacional

Palestrante: Prof. Heberts Ataides - Mestre, Escritor, Consultor e Palestrante
Horario: 19h30

Y el WWW.SiHHt.EBT’I‘I.bI’ / 62 3281 2033
_SWE“ Rua 31 Qd. A-14 Lt. 18 N 66 - Jardim Goids - CEP 74805-340 - Goidnia/Go

il

Se desejar ser excluido de nossa lista acesse aqui.

um sistema informatizado,
através de planilhas ou
até mesmo em um papel.
E fundamental ter todos
os registros escritos de
maneira organizada e,
além disso, sempre avaliar
os dados, prever os
acontecimentos, trabalhar
formas de reduzir riscos e
obter melhores resultados.
5. Guarde todos os
documentos em locais
adequados e envie-0s
periodicamente ao seu
contador, para que o
registo contabil acontega
no momento certo que
deve acontecer e para sua
contabilidade estar em
dia.

Fonte: Atitude e Negdcios

Sustentabilidade
Empresarial

Gere renda com a
reciclagem -A
possibilidade de gerar
renda com reciclagem de
papelao, aluminio, entre
outras, tem crescido
bastante atualmente.
Muitas empresas de
reciclagem tém surgido, o
que se deve,
principalmente, pela
reciclagem de papel,
papelao, sucata e
aluminio. Faca acdes
internas de reciclagem e
reverta os ganhos para
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Local: Auditério da SESP GO - Rua 104, n® 699 - St. Sul, Goiania - GO, 74080-
240
Inscrigdes e Informagodes: (62) 98421 8588 / 98151 7931 / 3998 6855

m INFORME JURIDICO

Trabalhador atacado por cachorro no caminho
de casa nao tem direito a indenizagao por
danos morais, decide 112 Turma

Perseguido por um cachorro em seu trajeto de volta para casa, um motorista de
Onibus fraturou o tornozelo e o pé direito ao cair em uma vala. Posteriormente,
ele procurou a Justica do Trabalho para solicitar indenizagéo por danos morais,
entendendo que o ataque deveria ser considerado como um acidente de
trabalho.

O pedido foi negado pelos desembargadores da 112 Turma do Tribunal Regional
do Trabalho da 42 Regiao (TRT-RS), que confirmaram, por unanimidade, esse
aspecto da decisdo do juiz Marcelo Caon Pereira, da 3% Vara do Trabalho de
Passo Fundo. “O acidente de trajeto € equiparado ao acidente de trabalho por
forca do disposto no art. 21, inciso |V, alinea 'd', da Lei n°® 8.213/91. Porém, esta
equiparagao esta limitada tdo somente aos efeitos de garantia proviséria de
emprego e repercussodes previdenciarias. Portanto, o acidente de percurso nao
da ensejo ao pagamento de indenizagdo por danos morais e materiais quando
nao ha prova de que a empregadora tenha, de alguma forma, contribuido para
sua ocorréncia”, explicou o relator do acérdao, desembargador Roger Ballejo
Villarinho.

Na noite do acidente, o motorista foi deixado por uma condugédo da empresa a
cerca de um quildmetro de sua casa, tendo de caminhar o restante do trajeto. O
episodio, ocorrido apds o final do expediente, foi considerado um “acidente de
percurso”, pois aconteceu quando o trabalhador se deslocava em decorréncia do
cumprimento de suas obrigagdes profissionais. Apés o ataque do cachorro, o
motorista entrou em contato com o empregador, que emitiu a CAT (Comunicagéo
de Acidente de Trabalho) e cumpriu com suas obrigagdes legais, garantindo ao
trabalhador a estabilidade no emprego e o acesso aos beneficios previdenciarios
durante o periodo de sete meses em que ficou afastado.

Na fase de conhecimento do processo, o trabalhador conseguiu provar a
existéncia de nexo causal entre o ferimento ocasionado pelo ataque do cachorro
e uma diminuicdo permanente de sua capacidade laboral. Todavia, os juizos de
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integrar e capacitar a
equipe de colaboradores.
Fonte: VG Residuos

CNC
|

Percentual de familias
com dividas aumentou
pelo sétimo més
consecutivo em julho - A
Pesquisa de
Endividamento e
Inadimpléncia do
Consumidor (Peic),
apurada pela
Confederagao Nacional do
Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC),
mostra que o percentual
de familias com dividas
alcangou 64,1% em julho
de 2019, o que representa
uma alta em relagéo aos
64,0% observados em
junho. Também houve alta
em relacao a julho de
2018, quando o indicador
alcangou 59,6% do total
de familias.

O percentual de familias
com dividas ou contas em
atraso também aumentou
em julho de 2019, na
comparagdo com 0 més
imediatamente anterior,
passando de 23,6% para
23,9%. Também houve
alta na comparagao com
julho de 2018, quando o
indicador registrou 23,7%.
Saiba mais...
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primeira e segunda instancia concordaram que seria necessaria, também, a
identificacdo de responsabilidade objetiva da parte da empresa, visto que nao
havia indicio de responsabilidade civil que ligasse o infortunio ao empregador.
“Trata-se de situagbes de caso fortuito (situagéo imprevisivel) ou fato de terceiro
(dano causado por pessoa alheia a relagao de emprego) que, nado relacionadas
a atividade, excluem a responsabilidade civil do empregador, rompendo 0 nexo
de causalidade. Nao ha no caso, portanto, violagdo aos dispositivos legais e
constitucionais invocados pelo reclamante”, complementou o desembargador
Roger.

Também participaram do julgamento o juiz convocado Frederico Russomano e o
desembargador Ricardo Hofmeister de Almeida Costa Martins. O trabalhador ja
recorreu ao Tribunal Superior do Trabalho (TST).

Tribunal Regional do Trabalho da 42 Regiao

SINAT ASJUR - Dr. Hélio Capel Filho atende os associados todos os dias pela
manha na sede do Sindicato do Comércio Atacadista no Estado de Goias, com
consultoria total, em todas as areas do Direito.

B POLITICA EM PILULAS
Informacao por Atacado

Governo avalia nome de almirante para a Anvisa - A intengdo de Bolsonaro
de interferir na agéncia ocorre no momento em que o 6rgéo discute o plantio de
cannabis no Brasil para fins medicinais. O atual presidente da Anvisa é o relator
do projeto e um dos maiores defensores da medida.

Governador da Bahia chama governo federal de caloteiro e ataca
Bolsonaro - Apods ter desistido na ultima semana de inaugurar o Aeroporto
Glauber Rocha, em Vitéria da Conquista, ao lado do presidente da Republica
Jair Bolsonaro (PSL), o governador da Bahia, Rui Costa (PT), pousou pela
primeira vez na pista, na manha de quinta-feira, 1°, e criticou o chefe do Palacio
do Planalto, insinuando que ele “ndo tem trabalho para apresentar’, além de
acusar o governo federal de “dar calote” no Estado em obras que estdo em

andamento.

Salles: um ter¢o do desmatamento de junho ocorreu em anos anteriores -
O ministro do Meio Ambiente, Ricardo Salles, rebateu quinta-feira (1°) a
informacéo de que houve aumento de 88% no desmatamento em junho deste
ano na comparagdo com o mesmo més do ano passado. O dado havia sido
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Fecomeércio GO

Pesquisas - Clique aqui e
veja as pesquisas
referentes ao Indice de
confianga do empresario
do comércio (icec).

Senac GO

Mercado de alimentagao
saudavel cresce no
Brasil - Senac Goias
oferece curso rapido de
Culinaria Fit em duas
unidades do estado. Ficou
interessado? Faca sua
inscricao nas aulas de
Culinaria Fit do Senac
Goias. Para matricula é
necessario ter idade
minima de 16 anos. Estao
previstas quatro turmas na
unidade Aparecida de
Goiania, com o
investimento de seis
parcelas de R$ 59. Ja na
unidade Quirindpolis a
previséo é para uma
turma com investimentos
de seis parcelas de R$ 56.

Veja mais detalhes do
curso aqui.

Associados do SINAT tém
descontos especiais.

Se desejar ser excluido de nossa lista acesse aqui.
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divulgado no inicio do més pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe),
a partir da analise de informagdes do Sistema de Deteccdo do Desmatamento
em Tempo Real (Deter), que indicou perda de 920,4 quildbmetros quadrados na
Amazébnia Legal no periodo.

Goiania, Trindade e Goianira serao interligadas por nova avenida - Uma
nova avenida vai interligar as cidades de Goiania, Trindade e Goianira. A obra é
uma alternativa de deslocamento entre as duas zonas urbanas sem passar por
rodovias. Além de resolver um antigo problema da falta de ligagéo entre o Centro
Historico de Trindade e a regido do Trindade 2. Ainda ndo ha nome definido para
a via.

Contrato de concessao da Ferrovia Norte-Sul é assinado em Anapolis - O
presidente Jair Bolsonaro no dia 31/08, que a assinatura do contrato de
concesséao da Ferrovia Norte-Sul, no trecho entre Porto Nacional (TO) e Estrela
D’Oeste (SP) vai baratear de forma substancial o frete de mercadorias no pais. A
ferrovia € um dos principais canais para escoamento da produgéo agricola do
pais e a previsdo é que as operacdes no tramo central tenham inicio até o final
de 2019.

Paulo Trabalho acredita na recuperacgao financeira de Goias sem aderir ao
RRF - Ao analisar os primeiros seis meses de governo de Ronaldo Caiado
(DEM), o deputado Paulo Trabalho (PSL), que compde a base aliada na
Assembleia Legislativa, diz que acredita no sucesso da gestdo do democrata [...]
o deputado acredita que Goias tenha condigbes de se recuperar sem precisar
aderir ao Regime de Recuperagéo Fiscal (RRF).

DETRAN GO reduz valor do emplacamento — A partir do dia 1° de agosto, o
valor maximo para novas placas de veiculos no Estado serda de R$ 120,00. No
caso das motos, o o emplacamento (placa e lacre) passara a custar R$ 64,08. O
preco do lacre sera de R$ 12,00.

E NOTICIA

Caixa anuncia
reducao de até 40%
nos juros do cheque
especial

O banco publico também diminuiu
a taxa minima do crédito pessoal

E NOTICIA

Brasil e E~UA iniciam
negociagoes para
acordo comercial
Compromisso foi selado em

Brasilia, durante reunido do
ministro da Economia, Paulo
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Sesc GO

Sesc Goias abre
inscricdes para Corrida
de Rua - Estao abertas as
inscricbes para mais uma
edigdo da Corrida de Rua,
que tera percursos de 5
km e 10 km, além de
caminhada de 3 km. As
inscricoes sao realizadas
exclusivamente pelo site,
com valores acessiveis de
R$ 10 para trabalhadores
do comércio e
dependentes com cartao
Sesc atualizado, R$ 20
para conveniados e R$ 40
para o publico em geral.
Além dos valores acima &
preciso entregar 1kg de
alimento no dia da retirada
do kit pré-corrida. Todos
os alimentos serédo
doados para o Mesa Brasil
Sesc que fara a
distribuicao nas entidades
sociais atendidas pela
unidade. Saiba mais...

Variedades

Receita - Alméndega de
grao-de-bico
Ingredientes: 2 colheres
(sopa) de azeite; 1/2
cebola; 2 dentes de alho;
pimenta-do-reino a gosto;
1 colher (cha) de cominho
em po; 1/2 xicara de
cenoura; 1 xicara de gréo-
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Guedes, com o secretario de
Comércio dos EUA, Wilbur Ross.

m NOTICIA

Estados apoiam
imposto unico, mas
querem reforma
tributaria sem
ingeréncia da Uniao

Depois de ficarem de fora da
reforma da Previdéncia por falta de
consenso e entendimento com o
governo federal, os estados se
articulam para ndo serem
esquecidos, também, na reforma
tributaria.

>> Mais Noticias

de 4,99% ao més para 2,29% ao
més.

m NOTICIA

CAE pode aprovar
projeto que facilita
atuacao interestadual
de microempresas

O microempresario podera ficar

dispensado de obter registro em
outro estado para vender produtos

Ou servicos.
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de-bico; 1 ovo; 1 xicara de
farinha de rosca; 1/4 de
xicara de cheiro-verde.
Modo de Preparo: Deixe
0 grao-de-bico de molho
por 12 horas; Em seguida,
cozinhe por 20 minutos na
panela de pressao e
escorra a agua; Em uma
panela, aquega o azeite e
refogue a cebola e o alho;
Acrescente o sal, a
pimenta-do-reino, o
cominho e a cenoura;
Tranfira essa mistura para
um processador e
adicione o gréo-de-bico, o
ovo, a farinha de rosca, a
pimenta-do-reino e o
cheiro-verde; Bata bem
até formar uma massa
homogénea; Leve a
geladeira por 1 hora;
Depois, faga bolinhas com
a massa e sele-as em
uma panela com azeite;
Transfira as alméndegas
para uma travessa e leve
ao forno preaquecido
(200° C), por cerca de 10
minutos. Sirva com molho
de tomate e aproveite!
Fonte: Tudo Gostoso

Sua opiniao é muito
importante para nés!
Colabore com este
informativo enviando
noticias e sugestées
para:
contato@sinat.com.br
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INFormATIVO LEIA

Empresa participativa
gera Sindicato Forte e
Atuante!

Facebook: SINAT
Sindicato do
Comércio Atacadista
no Estado de Goias
Instagram: @sinatgo

www.sinat.com.br / 62 3281 2033
Rua 31Qd. A-14 Lt. 18 N 66 - Jardim Goids - CEP 74805-340 - Goisinia/Go

Se desejar ser excluido de nossa lista acesse aqui.
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